
Lebenslauf    
 
2026 Nordic-Walken und Naturerleben 
Seit 2023 ehrenamtliche Trainerin für den Sportverein RSV  
 
2010 Ausbildungsbeauftragte und Betriebsmanagerin der HanseWerkstatt Hamburg GmbH 
Zuständigkeit für Kommunikation, Buchhaltung, Ausbildungsmanagement, 
Gefährdungsbeurteilung 
  
2008 - 2010 Studium zur staatlich geprüften Betriebsmanagerin  
 
2009 - 2022 Klassenelternvertreterin Gymnasium, Grund- und Stadtteilschule 
Somit eine gute Kenntnis was Schulabläufe und Kommunikation von Elter zu Lehrer/in 
betrifft. 
  
2007 Geburt des zweiten Kindes 
  
2005 -2006 ehrenamtliche Tätigkeit Kinder und Jugendbetreuung Nordelbische Kirche 
Betreuung von Kindern und Jugendliche außerhalb ihres Schulalltag 
  
2003 Geburt des ersten Kindes  
 
1999-2002 Tutorin für Siedlung- Soziologie an der Hochschule für angewandte 
Naturwissenschaft.  
Schwerpunkt: Sozialraum Küche und Familie, Kinder und Jugendliche in 
Hochhaussiedlungen - der Weg ins Freie 
  
1997-2003 Architekturstudium 
Studium an der Hochschule für angewandte Naturwissenschaft (heute HCU Hamburger 
City Universität)) 
  
1995 -1996 Studium der Medientechnik 
 
1991 - 1995 jüngsten Führungskraft Otto-Versand Hamburg. Leitung der Kommissionierung 
von ca.70 Mitarbeitern 
 
1991 - 1993 Abitur 
1989 -1991 tätig im Beruf 
 
1986 -1989 Handwerksausbildung 
 
1984 - 1987 ehrenamtlicher Küsterdienst (Pastorin S. Looft) und Jugendarbeit Evangelische 
Kirchliche  
 
1982 - 1986 Kanu Leistungssport/Kader 
 
1974 - 1986 Waldorfschule Hamburg  
 
 


